HELYTORTENETI FOLYOIRAT

A KOSZEGI HIDEGVIZ-GYOGYINTEZET ELSO EVTIZEDEI
(1894-1916)

A XIX. szizad elsé felében a gyogyitas torténetének
eseményei koziil kiemelkedik a hidegviz-kezelés folkaro-
lisa. Eredetét a folviligosodds természettiszteletében ta-
laljuk. A romantika kordban a természet gyogyito erdiben
hivé ember nemcsak kiterjesztette bizalmat a tiszta vizre,
hanem szinte altaldnos hatdssal ruhdzta fel. Valéjaban te-
hét sok évszdzada ismert gy6gymédrél van sz6, amit Vin-
cenz Priessnjtzl, r oy
az dltala alapitott
gr:ifcnbergl fiir- [
doben kirasze- |
riien vezetett be
1826-ban. Gri-
fenberg késébb
fokozatosan ve-
szitett  jelentd-
ségébdl, nem é-
pilt ki vildg-
fiirdévé, mint a
nyugat-csehor-
szagi flirdok:
Karlsbad, Mari-
enbad, Franzens-
bad. Ellenben hi-
degviz-gy6gyin-
tézetet — ez volt
a korabeli neve
— minden ming-
sitett  Monar-
chiabeli fiird6-
helyen létrehoztak. M4s helyeken is létesiiltek ilyen in-
tézetek, mivel az ott alkalmazott gy6gymédok nem kotéd-
tek sem a forrasvizhez, sem az éghajlathoz, tehat kells
folszereltség esetén mindeniitt alkalmazhaték voltak.’

A készegi polgarmester asztalara 1892 augusztusa-
ban keriilt dr. Dreiszker J6zsef® budapesti gyakorlé or-
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! Priessnitz, Vincenz (1799-1851): osztrik laikus gyogyitd, 6 kezdemé-
nyezte a hideg-, ill. dllott vizes borogatds alkalmazdst ldzas és gyul-
laddisos betegségek esetén a |4z csikkentésére és a gyulladdsos tiinetek
enyhitésére. Uj Magyar Lexikon. 5. Mf-R. Bp. 1961. 480. p.

? Kdsa Ldszlé: Fiirdoélet a Monarchidban, Bp. 1999. 23-24. p.

* Dr. Dreiszker Jozsef Koszegen sziiletett 1847-ben. 1877-ben Buda-
pesten nyert orvosi diplomdt. 1883-ig a budai irgalmasok kérhiz4-
ban miikodott foorvosként. Ezutan 11 évet praktizalt a II. ke-
rilletben. Innen jott 1894-ben Készegre. Itt hamarosan a koszegi
kereskedelmi kor elnoke let. A budapesti szabok betegsegélyzs

Dreiszker Jozsef vizgyogyintézete képeslapon (1906 elétt)

vos kérelme, hogy a régi sérhaz épiiletéhez tartozé terii-
letet megviésarolhassa, ot vizgybgyintézetet hozzon létre.
Indoklasa szerint ebben az idészakban csak az orszag
északi és keleti vidékén volt ilyen gyégyit6 hely, a Du-
nantdlon még nem.*

A vizgyégyintézet létrehozdsdnak kérdésével az

1890-es évek elején rengeteget foglakozott a ,.Kdszeg és

~  Vidéke” cimi (j-

s sdg. A telepiilés

o b idegenforgalma-
M nak fellenditése
€érdekében a vi-
ros képviseldtes-
tillete felismerte a
kérdés fontossi-
git és a polgér-
mester is siirget-
te a megdllapo-
dast. igy Készeg
virosa egy 5-
6000 forint érté-
kii telket adott
at 1000 forintért.
Az Albrecht f6-
herceg-féle 6vi-
ri sdrgydr azon-
ban még 3 évig
bérelt egyes é-
piiletrészeket.
Veliik kiil6n tar-
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gyaldsok utan sikeriilt megegyezni.’

1892 oktéberében targyalta a megye torvényhatdségi bi-
zottsdga a vizgyGgyintézet iigyét. Dreiszker dr. a/1 kérel-
mezte, hogy a budapesti intézetek mintdjara dllithassa fel
a koszegit. A hatosag, tekintettel a varos kitiino fekvésé-
re, timogatta az Stletet és igy terjesztette tovibb a kor-
mény elé. Dreiszker Jézsef 1892. november elejére

egylete és a grof Raday-féle veterdn egylet érdemei elismeréséiil
diszoklevéllel tiintette ki. Készeg = Magyarorszag és a Nagyvilag,
1898. 3. 5z. 23. p.

* Készeg és hidegvizgyégyintézete, = Kdszeg és Vidéke (tovabbiak-
ban: KésV) 1892. aug. 28. 1-2. p.

A vizgybgyintézet. = KésV 1892, szept. 18. 1-2. p.

® A vizgy6gy-intézet. = KésV 1892. okt. 30. 2. p.



megkapta a beliigyminisztériumtél az engedélyt, hogy
K6szegen hidegviz-gyogyintézetet allithasson fel.”

A munkdkat 1893 juniusiban kezdték, amikor
Dreiszker Koszegre koltozott. A munka elso részében a
sorhdz Sziget utcai részét bontottdk le, hogy a tényleges
épitkezéshez foghassanak. Az épiiletet szeptember koze-
péig kivantak tetd ala hozni, hogy a kovetkezé év tava-
szan megkezdhessék a kezeléseket.®

Az intézet 1894. marcius végére késziilt el. Dreiszker
Jozsef a vizkira mellett masszdzst, villanyozast, gy6gy-
torndt, pneumatikus belégzést kivant alkalmazni a bete-
gek gybgyitdsdra.” A nyitast koveté masodik hénapban
a tulajdonos csokkentette az eredetileg meghirdetett dra-
kat, igy mdr heti 25 forintért lakdst, élelmezést és gydgy-
kezelést kaphattak a vendégek.'’

Dreiszker Jozsef"!
(1847-1916)

A kiilsoleg is csinos épiilet Készeg varos északi ré-
szén, a Roti-volgy elején, a Kalvaria-hegy alatt, a Gyon-
gyos-patak mentén épiilt fel. Az intézet harom részbdl
allt: lako- és fiirdohazbol, valamint a gazdasagi épiilet-
bél. Az intézethez tartozott még az igynevezett Jozsef-
és Anna villa, amelyekben 9 szoba, mig az intézetben
34, nagyjabdl egyforma vendégszoba varta a vendégeket.

A fiirdohaz egy teljesen kiilonallo épiilet volt, ame-
lyet ellattak minden, a gyégyitdshoz sziikséges eszkoz-
zel. A kozépsoé részén volt a tornaterem, ahol kiilén he-
lyezték el a férfiakat és a ndket is. A fiirdé harom rész-
bél allt: vetk6zo kabinok, gyogyterem és a flirdé helyi-
ségek. A gybgyteremben volt egy nagy vizmedence, 3
fehér fakad, kiilonféle alaku és céli zuhanyzok és a be-
tegek fektetésére szolgdl6 dgyak. A vizet szélkerékkel
hajtott motor emelte a tartalyba. Zuhanyfiirdore is volt
lehetség, valamint a Gyongyds patakban is lubickol-
hattak a batrabbak."?

A foépiilet foldszinten helyezték el az étkezo- és ja-
téktermet. Etkezéskor az intézeti vezetd és felesége is
megjelent a vendégek kozott. A betegek napkdzben

” Vizgyégyintézet. = Vasmegyei Lapok (tovébbiakban: VL) 1892.
nov. 3.4.p.

¥ Lesz viz-gyogyintézet Kdszegen. = VL 1893. jun. 15. 4. p.

Y Hidegviz gyogyintézet Kszegen. = VL 1894. marc. 22. 5. p.

1° Hidegviz-gyégyintézet. = VL 1894. jil. 1. 4. p.

'! Koszeg = Magyarorszag és a Nagyvilag, 1898. 3. sz. 22. p.

2 Dreiszker Jozsef: A koszegi vizgyogyintézet. Szombathely, 1901.
85-88. p.

foleg a parkszeriien kialakitott kertben tartozkodtak,
ahol volt egy szép szokdkut is. A sz€lt6l és az Gt poratdl
egy nydrfasor védte a teriiletet. A tdgas verandarél szép
kilatas nyilt a kornyez6 tajra. >

Az intézetbe belépé minden beteg koteles volt magat
alavetni az intézeti szabalyoknak és az orvosi eldirasok-
nak. A vendégeknek a bejelentési lapon fel kellett tiin-
tetniik a neviiket, lakéhelyiiket és foglalkozasukat.
Minden beteget, aki a vizgyogymaodot és a kiilonbdzo
eszkozoket igénybe vette elézetesen az orvos alaposan
megvizsgilta és a gy6gymddot egy 10 krajcérért kapha-
to flizetbe jegyezte be. A fiirdoszemélyzet koteles volt
az el6irasok szerint mindent végrehajtani. A gyogymo-
doktdl valé eltérést a rendeld orvos tudta nélkiil, még a
beteg kérelmére sem tehették meg. A gyégyeljardsokat
kiilonben az orvos szigoruian ellendrizte.

A gyogyaszati kezeléseket a firdétermekben hajtot-
tak végre. Az orvos naponta délel6tt 9-10-ig, mig délu-
tan 2-3 oraig rendelt, de ha kellett a nap minden iddsza-
kdban rendelkezésre éllt. Silyosabb esetekben az orvos
sajdt szobdjdban ldtogatta meg a beteget.

A vizgy6égyméd haszndlata nem volt kétve semmi-
lyen évszakhoz, igy télen és nydron is lehetett folytatni.
A fiirdéseket naponta 1-2, esetleg 3 alkalommal el6ir-
hattak. Reggel a vizgyogymiiveletek 5-7 6ra kozott tor-
téntek. A fiirdés utan a lehet6 leggyorsabban fel kellett
oltozni, utdna kovetkezett egy kényelmes séta, esetleg
testgyakorlat, amely nem volt farasztd. A reggeli séta 1,
legfeljebb 2 6ra hosszisédgi lehetett, amely utdn kovet-
kezett a reggeli, 7-8 ora kozotti idében. (Itt jegyezziik
meg, hogy Dreiszker Jézsef mar 1894 nyardn belépett a
Koszegi Turista Egyesiiletbe, amelynek munkdjdban a
késébbiekben is tevékenyen részt vett, mert a vendégei
sokszor haszndltik az egyesiilet dltal karbantartott tu-
rista utakat.)'> A délel6tt folyaman Gjabb sétat, torndzést,
vagy nem faraszt6 testi munkat irtak el6 a betegeknek.

Minden bennlaké gyégyvendég az intézet dltal fel-
szolgalt ételeket volt koteles elfogyasztani. A foétke-
zést, az ebédet 12-13 6ra kozott kozosen fogyasztottak
el az étteremben. Az ebéd 3, esetleg 4 tal ételbdl allt,
Ggymint leves, marhahis martassal, silt fézelékkel,
vagy kompéttal, tészta és gyiimolcs. A gyomorbetegek
étrendjére az orvos kiilon figyelmet forditott és résziikre
az étteremben kiilon asztalt teritettek. Italként a friss
kiit- és forrdsviz, kivételképpen orvosi rendelésre bor,
esetleg sor is fogyaszthaté volt.

Az ebéd utan koriilbeliil 2 6ranyi pihenést irtak el
tdrsalgds, olvasis, zenélés vagy tdrsasjaték keretein beliil.

A délutani kura 4 orakor kezd6dott, amely utan szin-
tén 1-2 6rds sétdt kellett folytatni. Este 6 érakor, vasar-
és iinnepnapok kivételével gyégytorndt tartottak, ame-
lyet minden betegnek ajdnlottak. A torndzds utdn ismét
rovid pihenés kdvetkezett, majd este 7 6rakor a vacsora.
Az orvos altal kiilon rendelt esti kiirdt 9 érakor végezték
el. Az intézetet 10 6rakor bezartdk, ahonnan az orvos
engedélye nélkiil kimaradni nem lehetett.'’

B Vizgyégyité-intézetink. = KésV 1897. aug. 15. 1-2. p.
" A hidegviz-gy6gyintézet. = KésV 1894. mdj. 6. 1-3. p.
S Uj tagok. = KésV 1894. jin. 10. 2. p.

' Dreiszker: i. m. 94-112. p.



A gyégyintézet hazirendje

»Sajat személyzet, a gyogymiiveletek végrehajtasd-
ra, nem engedtetik meg.

Legczélszeriibb a lakast elére megrendelni. A lakds
tavozaskor 8 nappal elébb felmondando, kulonben az
egész heti bér szamittatik.

Az érkezési nap, az elutazdsi nappal viszonyitva jén
szdmitdsba, az az, ha valaki este érkezik, és este tavozik,
csak egy nap lesz szdmitva.

A heti szamla minden vasarnapon délelétt kiegyen-
litend6, a midon nyugtazva lesz. Egyes napok dra az
elsé hét elott, a heti szamldhoz kiilon lesz irva.

A teljes heti bér akkor is fizetendd, ha valaki egy
hétnél rovidebb ideig akar az étkezéstél elmarad, akar a
kurat megszakitja.

A gyogyvendégek senkit sem helyezhemnek el szobd-
ikban, az igazgatosagnal tortént eléleges bejelentés
nélkiil.

A gyogyvendégek hozzatartozoi, ismerdsei szintén
részt vehetnek a kozos asztalon, de sziikséges, hogy ez
elore be legyen jelentve.

Spiritus lampakon fézni a szobaban, tizveszély elke-
riilése végett tilos.

Butorok, kerti iiltetvények és a fiirdé berendezési
targyak megkimélése a gyogyvendégek figyelmébe
ajanltatik.

Szdndékos vagy esetleg okozott kdrok megitérit-
tendok.

Fiirdozési orak alatt csakis a gyogymiiveletet hasz-
naldk léphetnek a gyégyterembe.

Az 6lt6z6 és gyogyterembe, valamint az ebédlébe, a
dohdnyzads tilos.

Kutydkat az intézetbe hozni nem szabad.

A fiirdé személyzet a legnagyobb pontossdaggal és
minden eltérés nélkiil, koteles az eldirt gyogymiive-
leteket végre hajtani, azért is kéretnek a t. gyégyvendé-
gek, hogy a netalan eldfordulé hanyagsagot, figyelmet-
lenséget vagy dnkéntes eljdrdst a szolgaszemélyzer ré-
szérdl, az igazgatosagnal orvoslas végett azonnal beje-
lentsék.

Arszabdly bennlakék részére.

Egy személynek elldtdsa, lakdsa, vizkirdval egyiitt
hetenkint. 50 korona

A Souterrainbe 10 korondval olcsobb, (csak nydron
hasznalhato).

Két személy ellatasa 1 szoba 2 dggyal és vizkiira
hetenkint 90 korona

Ha két személy egy szobdban lakik és csak az egyik
hasznadlja a kurat, a masik csak kiséré, de teljes ellatas-
ban részesiil. 82 korona

Gyermekek az évekhez viszonyitva fizetnek. (12. év-
1ol teljes ar).

Massage és villanyozds, ha sziikségeltetik, teljes 2
korona, részletes 1 korona

Lignosulfit 1 érai inhaldtié 1 korona

A vizgyogymod alkalmazasanal az intézettdl esetleg
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Dr. DreiszkerJ.
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marczius hé 30-tol nyitva.

Rendszer:

Priesnitz és Kneipp, villanyozds,

massage., gyoégytornfiszat,

diactetilkai eljaras.
Gondos orvosi feliigyelet.

Teljes ellatas igen meérsékelt
arert. 10 -8

y =L, [ -
rrcspextus ingyen.

Az igazgatosag.

Hirdetés 1896-bol"’

hasznalt pokrocz, lepedd, toriilkozo, testkoté és mas
targyakért csekély heti bér szamitnatik. Ha azonban e
targyak a gyogyvendégek sajatja, a heti bér elmarad, de
a tisztantartasrol sajdt maga kell, hogy gondoskodjék.

Fiirddszolgalat, szobatakaritas, ruha- és czipatiszii-
tds, hetenkint 1 személy utdan 4 korona.

Ha valaki este hiis ételt 6hajt, vagy orvosilag ren-
deltetik, a rendes dr mellett hetenkint 10 korondval
tobbet fizet.

Arszabaly bejdrok részére jegy szerint szamittatik.

12 korona
30 korona

10 jegy
30 jegy

Ezen jegvekkel akarmely vizmiiveletet hasznalni le-
het a lepedo és toriilkozé beleértve, csak a bepakolasnal
minden jegyre 40 fillér rafizetendé. Kneippkiira haszna-
loknak 13 jegy 8 korona. Egyszerii viztiprasért, ha ez a

' Hirdetés = Szombathelyi Ujsig 1896. mijus 13. 8. p.



gvogyteremben torténik, 20 fillér fizetendé. Ezen arak-
ban az orvosi tiszteletdij beszamitva nincsen, rendes
k()'rﬁlménfvek kézott minimdlis honordrium hetenként 6
korona.""®

Az intézet pecsétje (1905)"

Jol prosperalt a Koszegen alapitott intézet. Miikodé-
sérél a tulajdonos 1895-ben kiadott egy prospektust.
Ebben a fényképet kozoltek az épiiletrél, bemutattdk a
belsé elrendezést, kimutatast készitettek a kiilonbozd
betegségekkel itt kezeltekrdl. Az els6 évben 129 beteget
kezeltek itt, akik koziil 89 személy gyégyultan tdvozott,
mig 38 fonek javult az allapota.

Igen érdekes esetleirast is kozoltek a ,,Kdszeg és Vi-
déke” cimii ijsag hasabjain. Egy mankoval is csak nehe-
zen kozlekedd nemescsoi foldmiives — akinek korabban
nem hasznalt a hévizi firdé sem — 2 havi vizklra, masz-
szdizs és rendszeres tapldlkozds utdn fel tudott menni a
393 m magas Kalvaria hegyre. A laban 1évé duzzanatok
és kiszvényes csomok pedig teljesen elmiltak.”

A vizgyégyintézetben kezeltek szdma 1894 és

1901 kozott:
Ev Latogaté
szama (f6)

1894 129
1895 144
1896 141
1897 149
1898 188
1899 160
1900 1617
1901 130~
Osszesen 1202

Dreiszker doktor minden évben jelentést dllitott 6sz-
sze a kdszegi vizgyogyintézetben kezeltek szamdrdl, il-
letve a meteoroldgiai adatokat is kozolt az alispdni hi-
vatal felé.

'® Dreiszker:i. m. 117-119. p.

' Vas Megyei Levéltdr (tovibbiakban: VaML) Vas Virmegye Alispén-
jdnak Kozigazgatdsi iratai (tovédbbiakban: Alisp. ir.) X. 3064/1906.

* Vizgyogyintézetiink. = KésV 1895. mérc. 24. 1. p.

*' Dreiszker: i. m. 102. P.

* vaML Alisp. ir. X. 20/1901.

Gyogykezeltek 1905-ben:

Férfi 102 no 51

Alland6 vendég 148
Bennlaké 125 bejaré 34
Belfoldi 155 kilfoldi 4
Meggyogyult: férfi 79, n6 39, gyermek 6, Osszesen 124
Javult: férfi 17 n6 13 gyermek — Osszesen 30

osszesen 159
ideiglenes 11

gyermek 6

Eredmény nélkiil: férfi3 n62 gyermek— Osszesen 5
Kor szerint.
5-t61 10 évig férfi — né 4
10-t61 20 évig férfi 8 né 7
20-t61 30 évig férfi 26 no 9
30-t61 40 évig férfi 28 no 12
40-t61 50 évig férfi 17 no 8
50-t61 60 évig férfi 16 no 6
60-t61 70 évig. férfi 9 no 4
70-t61 75 évig férfi 2 no |
Meteroldgiai észleletek.
Hoémeérsékleti viszonyok

Hénap Hoémérséklet havi kozépér- | Kozépho-

tékben mérséklet

7éra | 14 6ra | 21 6ra
Aprilis 6,7°C |11,2°C| 74°C 8,4 °C
Mijus 124°C [17,5°C| 11,8°C [ 139°C
Jinius 168°C [21,8°C| 164°C | 183°C
Jilius 19,4°C [299°C| 18,7°C 21.9C
Aug. 17,8°C [235°C} 17.3°C | 19,5°C
Szept. 13,7°C | 19,7°C| 145°C 16 °C
Csapadék viszonyok

Hénap | Csapadékos nap | Csapadék mennyisége
Aprilis 10 35 mm
Mijus 10 93 mm
Jinius 9 81 mm
Jilius 12 108 mm
Aug. 8 107 mm
Szept. 10 96 mm™

Gondot jelentett azonban az intézet é€letében az
1900-as évek elején a megyében is megjelend konku-
rencia. 1905-ben Tarcsaflirdén hoztak létre hidegviz-
gyégyintézetetz‘. de még ebben az évben Geiszt Lajos is

> vaML Alisp. ir. X. 3064/1906.

| A vizgyogyintézer 1905-ben épiilt és a legkényesebb igényeket is ki-
elégiti. Férfiak és nok részére kiilon osztalya van. Tanult személyzet
dltal — szigorti orvosi ellendrzés mellett — alkalmaztatnak: az dsszes
hydriatikus miiveletek, goz- és forré-lég kezelés, a zuhanyok minden
fajidja, villanyos fiirdok, Leiter-késziilékek, stb. stb. A villanyozast
és a nemesebb szervek masszaldsar csakis az intézet vezet orvosa
végzi. " Tarcsa gyogyfiirdd és vizgyogyintézet ismertetdje. Szerk.:
Barta Kornél Bp. é. n. 13. p.



hasonlé intézményt kivédnt létesiteni Szombathelyen a
Gyongyos patak mellett.”
Ez utébbi miatt 1906-ban Dreiszker dr. panasszal for-
dult Mezihradszky Kalman varmegyei tiszti foorvoshoz,
mivel Szombathelyen a Geiszt-féle gézfiirdé homlok-
zatan, valamint a Széll Kalman utcaban egy hirdetd tab-
ldn vizgyégyintézetként hirdették a fiirdételepet. Dreisz-
ker szerint ezt jogtalanul tették, mivel a vizgy6gyintézet
cim haszndlatdhoz nem rendelkeztek beliigyminiszteri
engedéllyel. E panaszt egyébként megvizsgdltdk, és jo-
gosnak taldltak. Ezért kérték az alispant, hogy tavolittas-
sa el a betegeket megtévesztd tablakat.*®

Az 1912-ben
Fodor Oszkar
szerkesztésé-
ben megjelent

szegi vizgyégy-
intézetet és sza-
natériumot. Eb-
bal kideriil, hogy
a vdros mindent
elkovetett ebben
az idében, hogy
a nyaralok fi-
gyelmét Koszeg-
re irdnyitsik. A
gybgyintézet ko-
ril szolohegyek
és kertek vol-
tak, a tiszta- és
pormentes le-
vego, a sétahe-
lyek sokasdga kedvezett a kikapcsol6dni vagyoknak. Az
elsd helyen emlitették a sétahelyek koziil az intézeti
kertet, szokokutat és a tekepalyat, amely a legszebb fe-
nyo6kkel voltak betiltetve.

Az intézet egész éven dtnyitva volt. Télen egy, nyd-
ron két orvos miikodott benne, s igy dllando feliigyelet
mellett végezték a kezeléseket. A kovetkezdket irtak az
ismertetoben az intézetrol:

WAz intézet minden hygénikus kévetelményeknek
megfeleléen be van rendezve, villamosvilagitassal. A
szanatérium emeletes és 34 szdraz, tagas, magas, czél-
szerti butorzattal ellatott szobakkal bir, ketten is kényel-
mesen lakhatjdk. Ezeken kiviil van egy 17 méter hosszii
ebédlé zongoraval, jatékterem 14 méter tekeasztallal.
Ezen két nagy termet egy 50 négyzetméteres iivegveran-
da koti ssze. azonfeliil van az igazgatéorvos 3 szobds
lakdsa. A szuterénben cselédlakdsok az egyik oldalon, a
mdsik oldalon az éléskamra és a pinczehelyiségek van-
nak és a fényképezéshez sziikséges sotétkamra. A fiirdo-
hdz egy kiiléndllé épiilet, de csak 8 méter tavolsdgban
van a foeépiilettél. Kozepén van egy nagy tornaterem, in-
nen van a bejaras a kiilon férfi és kiilon néi fiirdéhelyi-
ségbe, a szénsavas fiirdébe és az orvosi rendelészobaba.

* VaML Szombathely Vidros Polgdrmestere Kézigazgatdsi iratai III
447/1905.
* VaML Alisp. ir. X. 14719/1906.

Az intézet kertie képeslapon (1906 elétt)

A forrélég haszndlatra és a lignosulfit inhaldtiora egy
kiilon szoba van berendezve. A napfiirdo, melynek szin-
tén kiilon ferfi és kiilon néi osztalya van, a parkban van
elhelyezve.

Az intézetben a Winternitz->, Preissnitz- és Kneip-
vizkira® alkalmaztatik, mindenkor a legnagyobb tekin-
tettel a beteg erejére, testi dllapotdra és egyéniségére.

Eszkozoltemek egész- és félfiirdok, iil- kéz-, labfiirddk,
lemosdsok. Ledorzsolések, szdraz és nedves be-
gonygyalitések, gozszekrények, zuhanyok, villamozas,
massage, gyégytorndzds, pneumatikus és lignosulfit be-
légzés, forroléghasznalat, erémiivi gyakorlat az ergo-
staton és suly-
zokkal,  fafiiré-
szelés, favagas,
diétikus eljaras,
ugymint: elvo-
né és hizlalo-
kura.”*

A szanatdri-
umok, gyoégy-
fiirdok komnyé-
kiiknek élénk é-
letet és folya-
matos valtozast
biztositottak. Ko-
szeg nyari idegen-
forgalméanak élén-
kiilését a taj és a
kedvezé éghajlati
viszonyok mellett
az 189%4-ben meg-
nyitott fiirddinté-
zet is jelentdsen
befolyasolta.”’

Dreiszker J6-
zsef gyGgyintézet tulajdonos 1916. december 6-dn 72 éves
kordban meghalt. Az intézet révén, amelyet 1894-t6l

A vizgyogyméd tudoméanyos tovibbfejleszibi koziil a himeves
Wilhelm Winternitz (1835-1917), csehorszdgi szdrmazdsi bécsi or-
vosegyetemi professzor nevét kell megemliteni. Winternitz azzal
szerzett elismerést, hogy a tapasztalati dton kialakitout vizkurdt kli-
nikai koriilmények kdzott alkalmazta. Kdsa: i. m. 25-26. p.

* Kneipp, Sebastian (1821-1897): A vizgy6gydszat laikus duordje,
német plébdnos. A réla elnevezett gy6gyeljiris Iényege az ember €s
kornyezete (kilvildga) kozoti megzavart viszony helyredllitdsa
fény-, nap-, levegd-, klima-, hideg-, melegingerek, nyugalom, moz-
géis, hidroterdpids beavatkozésok (lemosds, zuhanyozds, ledntés,
fiirdd, pakolas stb.) a Kneipp-kira eredményes lehet betegségek
megeldzésére, a szervezet erdsitésére, labadozds idején a sziv és
vérkeringés, a légutak, az emésztészervek megbetegedéseiben, reu-
matizmusban, anyagcsere- betegségekben. Uj Magyar Lexikon. 4. K-
Me. Bp. 1961. 158. p.

Kneipp betegségmegelozo, természetes testedzd vizgyogymodjit
tapaszialati tton, természetgy6gydszként fejlesztette ki. A korszak
jellegzetes terméke, gyorsan eurépai hirnévre szert 1évo fomiive, a
Mein Wassercur”(1887) tizentt év alatt akkoriban szokatlanul ma-
gas, négyszizezres példdnyszdmban hetven kiaddsban fogyott el. Ma-
gyarra is szinte azonnal és gyorsan egymds utin hdrman leforditoudk.
Az egyik kiadashoz maga Habsburg Jozsef fSherceg irt eloszot és
beszamolt arrél, hogyan gyégyitotta meg a Kneipp-kiira. Kézben ala-
kult meg az Orszdgos Magyar Kneipp-Egyestilet Budapesten (1893),
melynek 6n4ll6 sajt6ja is volt, a Kneipp Ujsdg (1899). Kdsa, 1999. 25. p.

¥ Fiirdok és nyaralohelyek. A magyar fiirddk kalauza. Szerk.: Fodor
Oszkdr XVI. évf. Bp. 1912. 79-81. p.

Y Vizgyégyité-intézetiink. = KésV 1897. aug. 15. 1-2. p.



¢évrdl évre fejlesztett, messze foldon ismerték. A kirdly Az intézet a tulajdonos haldla utan is tovabb miiko-
elismerésill a ,,Ferenc Jozsef rend” lovagjavi iitotee.”! dott, de a miikodésének feltarasa tovabbi kutatasokat
igényel.

*! Dreiszker J6zsef dr. = Szombathelyi Ujsdg, 1916. dec. 7. 3. p- Bajzik Zsolt
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